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ドッグサップ公認インストラクター検定基準及び講習基準・実施要項 

 

【アドバンスインストラクター検定】 

第 1 条 

ドッグサップ公認インストラクター細則第 6 条に基づき、アドバンスインストラクター検

定基準・実施要項を次のように定める。 

1）事前講習 

2）学科試験 

 （1）出題範囲は年度ごとに別途定める。 

 （2）所要時間は 90 分を原則とする。 

3）指導適正 

 （1）受検者それぞれに対して指導適正に関する面接をする。 

（2）採点基準は受検手続・受検態度等も含め、指導者として適正かどうか重要な判定

資料とする。 

 

【ベーシックインストラクター講習】 

第 2 条 

ドッグサップ公認インストラクター細則第 18 条に基づき、ベーシックインストラクター講

習基準・実施要項を次のように定める。 

 1）講義（教養・指導法） 

 2）実技講習 別紙 1 のとおり 

2、受講者がインストラクターとして相応しくないと判断した場合は認定しないこともある。 

 

【アクティビティリーダー講習】 

第 3 条 

ドッグサップ公認インストラクター細則第 30 条に基づき、アクティビティリーダー講習基

準・実施要項を次のように定める。 

 1）講義（教養・指導法） 

 2）実技講習 別紙１のとおり 

2、受講者がインストラクターとして相応しくないと判断した場合は認定しないこともある。 
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別紙 1 

 

講習・検定実技内容 

【ベーシックインストラクター】 

・用具の扱い方（SUP） 空気圧／フィン／装備品 

・模擬レッスン 受付／準備／陸上でのレクチャー／乗り込みサポート／水上でのレクチ

ャー 

・パドル操作（応用） スカーリング（横移動）／ステップバックターン／クロスパドル 

・落水時の対応 

・牽引 

 

【アクティビティリーダー】 

・ライフジャケットの装着 

・用具の扱い方（パドル） 長さ調整 

・乗り込み 

・パドル操作（基本） 直進（フォワードストローク）／穂先の移動（スイープストローク）

／ブレーキング／急旋回（リバースストローク） 

・落水時の上がり方 


